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Freizeit | Segelkurse fir Kids

Action an Bord

Sommer, Sonne, Wasser — was fehlt noch zu perfekten Ferien? Ein Kinder-Segelkurs
aufeinem der bayerischen Seen bringt viel und ist eine Riesengaudi

m Siiden des Augs-
burger Meeres, wie
der Ammersee auch
genannt wird, liegt
das gemiitliche Die-
Ben. Direktan der jiingst
aufpolierten Seeprome-
nade mit Dampfersteg
und  Kiinstlerpavillon
finden sich die histori-
schen Bootshduser, die
dem Uferstiick seinen
nostalgischen Charme
verleihen. Und mitten-
drin, direkt hinter dem
Spielplatz, stofit manauf
die ilteste Segelschu-
le Deutschlands. Die
Ammersee Segelschule
wurde 1928 gegriindet
und steuert frohlich auf
ihr hundertjahriges Ju-
bilaum zu. Bis 2001 im
Besitz der Familie Seidl,
dbernahm damals Ste-
fan Marx das Ruder, der
die Schule heute mit sei-
nem Sohn Niki und des-
sen Frau Franzi leitet.
Lissig ist die Stimmung
in der Schule, im urigen Bootshaus wie auf dem Steg, an dem die Boote fiir Kleine und
Grofie friedlich auf dem griinen Wasser platschern. Auf der Bank am Ende des Stegs
erziahlt Stefan Marx von den Kindersegelkursen seiner Schule: ,Mitmachen diirfen
Kinder zwischen acht und 14 Jahren, allerdings nur wenn sie schwimmen konnen,

Am Ammersee konnen Kinder von acht bis 14 Jahren

Segeln lernen. Erfahrene Lehrer begleiten die jeweilige Flot-

te mit Motorbooten. Foto: Ammersee Segelschule

versteht sich’, sagt Marx. ,Jeder Tag beginnt mit einer Stunde Theorie, die Schwimm-
westen werden gepriift und angepasst, das Setzen und Bergen von Vor- und Grofisegel
wird besprochen, wir zeigen die Knoten. Aber schon am ersten Tag geht es raus aufs
Wiasser: In Dieflen teilen vier Kinder ein Boot, einen Flying Cruiser, in den Teams sind
Altere und Jiingere, Neue und Erfahrene gemischt.

Immer dabei sind zwei Motorboote, in jedem sitzen zwei Betreuer oder Betreuerinnen,
am Ufer hat stets ein Wachdienst die Lage im Auge. Die Hupe signalisiert, wenn der
Wind zu stark wird: ein Mal - Vorsegel einrollen; zwei Mal, Grof3segel runter. ,Schon
am zweiten oder dritten Tag machen sie eine Seeiiberquerung, da sind sie stolz wie
Oskar®, erziahlt Marx. Und wenn das Wetter mal schlecht ist? ,Die Kinder sollen raus,
solange es keine Sturmwarnung gibt*, findet der Lehrer. ,Und sie lieben das auch. Das
ist iberhaupt das Beste: die Begeisterung und das Leuchten in den Augen, wenn sie
selbst die ersten Fahrten machen. Und Kinder lernen wirklich schnell Eine Prifung
am Ende gibt’s bei Marx nicht und damit auch keinen Leistungsdruck. Das tut mal gut
in der schulfreien Zeit.

Auch Stephan Eder vom Sailingcenter Tegernsee in Bad Wiessee will bei den Kleinen
die Begeisterung fir den Segelsport wecken. Dabei liegt es ihm am Herzen, die Kinder
fir Umweltthemen zu sensibilisieren. Zur Theoriestunde gehort also auch, dariiber zu
informieren, wie man sich beim Wassersport in Schilfzonen zu verhalten hat: ,Was
machen wir, damit wir keine briitenden Vogel storen? Eben haben wir in unserer
Bucht eine Schwanenfamilie, auf die wir Riicksicht nehmen miissen®, erklirt Eder.
Dank dieses Engagements hat sein Sailingcenter das Zertifikat ,Nachhaltige Natur-
sportschule” erhalten, das von der Natursportakademie Miinchen in Zusammenarbeit
mit der TU Miinchen verliehen wird. In den Einsteigerkursen lernen Kinder zwischen
sieben und elf das Segeln in sogenannten Optimisten, kleinen Booten mit einem Segel,
in denen sie in den ersten zwei bis drei Tagen zu zweit, danach allein fahren. Bei den
Jugendlichen zwischen zwolf und 17 Jahren findet der Unterricht in Segeljollen statt,
die mit zwei Personen besetzt sind. Fiir experimentierfreudige Teilnehmende stehen
sogar altersspezifische Katamarane zur Verfiigung, in denen sie sich versuchen diirfen.
Natiirlich darf auch in Bad Wiessee die Theorie nicht zu kurz kommen: Gelernt wird
von Winden und Vorfahrtsregeln. Am Endesteht sogar eine kleine Priifung. Diestolzen
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wAbenteuer auf dem Wasser" verspricht das Segel-Sommercamp am Tegernsee eine Woche
lang fiir Kids von acht bis 1S Jahren. E.: Sailingcenter — Segelsport am Tegernsee GmbH

Teilnehmenden beim Jugendsegelkurs halten danach den Segelgrundschein des Verbands
der deutschen Segelschulen (VDS) in den Handen, mit Passfoto und Stempel.

Auf welchem der bayerischen Seen Kinder und Jugendliche auch immer das Segeln ken-
nenlernen, die meisten lisst die Freiheit auf dem Wasser nicht wieder los. Sona Héihnel
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