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Fir alle, die

Wasser stehen

Leicht zu erlernen, gut fiirs Kérpergefiihl, hoher Erlebniswert: Stand Up Paddeling, kurz: SUP,

mischt gerade die Wassersport-Szene auf. Auch am Tegernsee. Warum der Trendsport durchaus das

Potential zum Klassiker hat, haben wir unerschrocken im Selbstversuch erforscht.

n den 80er Jahren, als der Windsurfboom auch die oberbayerischen Seen
Ierfasste, machte auch ich einen Surfkurs. Die Begeisterung war riesig,
der Wind mdRig. Wenn nicht gerade der Fohn durch die Taler pfiff, der uns
Greenhorns gnadenlos von den Brettern fegte. In den vielen Stunden mit
Flaute holte Surflehrer Werner — athletisch, braun gebrannt, von der Sonne
gebleichter Blondschopf — entweder seine Gitarre, um mit Blick auf den See
einen souligen Schmachtfetzen anzustimmen. Oder er nahm ein Ruder, stell-
te sich auf sein Board und glitt damit elegant Uber das glitzernde Wasser. Es
braucht nicht viel Fantasie, um sich auszumalen, mit welchen Kommentaren
der gemeine Bajuware vom Ufer aus diese unbekannte Art der Fortbewe-
gung kommentierte.

Stand Up Paddleboarding, kurz SUP, hatte hierzulande noch keiner gese-
hen. Werner hatte es von Hawaii mitgebracht. Irgendwann verschwand es
mit ihm auch wieder aus dem Oberland. Bis es vor einigen Jahren erneut
auftauchte. Nicht von einem versprengten ,Spinner” praktiziert, sondern
von einer ganzen Gruppe Wassersportbegeisterter. Heute gehoren sie zum
alltiiglichen Bild. Vielleicht noch vom ein oder anderen beldchelt, doch mitt-
lerweile hat ldngst Neugier das anféngliche Unverstindnis abgelost.

Neugierig bin auch ich und melde mich zum Schnuppern im ,supcenter
Bad Wiessee” an. Zur ausfihrlichen Variante mit Einfilhrung und kleiner
Ausfahrt auf dem See. Drei Stunden dauert der Kurs, der jeden Samstag
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angeboten wird. Aus Miinchen, vom Starnberger- und Ammer-
see kommen meine Mitstreiter. Allesamt Greenhorns wie ich,
die ausprobieren wollen, wie es sich anfiihlt, auf einem Brett
spazieren zu fahren. Das Paar um die Vierzig hat es am Meer
schon einmal versucht und wurde immer wieder vom Brett
geschiittelt. Weil das im ndchsten Urlaub nicht mehr passie-
ren soll, wollen die beiden eine fundierte Basistechnik lernen.
Eine Mitstreiterin fihlte sich animiert, als sie — selbst sitzend
paddelnd — eine Gruppe im Stehen Uber den See gleiten sah.
Fir die anderen steht der SpaR im Vordergrund. Dass SUP
der augenblicklich mit Abstand angesagteste Trend auf dem
Wasser ist, mag ein nicht unwesentlicher Motivationsgrund
gewesen sein.

Warum auch immer sie aufs Board steigen, bei Florian Horn-
steiner, Stefan Eder und ihrem Team sind sie in besten Handen.
2009 iibernahmen sie von Hornsteiners Onkel Lorenz das Boots-
haus unterhalb des Terrassenhofes. Mit dem frischen Wind, der
seitdem durch das schéne alte Gebdlk aus dunklem Holz weht,
kamen auch zeitgemdRe Alternativen zum klassischen Segel-
sport an den Tegernsee. Eine ist das Stand Up Paddeling. Seine
Wurzeln hat es in Polynesien. Auf Hawaii greifen die Surflehrer
zum langen Paddel, um mit ein paar kréftigen Schldgen rasch
von Schiller zu Schiiler zu gelangen. Seit Windsurf-legende Rob-
by Naish Feuer dafiir fing, boomt SUP iiberall in den USA.

»Bei uns im Siiden Deutschlands kam es ein bisser| spéter
an”, erzdhlt Stefan Eder (35), der mit hochgekrempelten Ho-
senbeinen im See steht und Bretter zu Wasser ldsst. Er selbst
hatte die etwa 75 cm breiten und drei Meter langen, kippsta-
bilen Boards iiber einen Kompagnon aus Norddeutschland ins
Oberland gebracht. Eines davon wird gleich meines sein. Doch
vor dem Aufsteigen gibt es Trockeniibungen am Steg. In einer
Reihe stehen wir am duRersten Rand und tauchen das Paddel
ins Wasser, wie es Lehrerin Pascale gezeigt hat. Leicht ist das
High-Tech-Teil aus Karbon, aber mit 20 Zentimetern Uber Kor-
pergroRe nicht ganz handlich. So stoRen wir beim Eintauchen
und Nach-Hinten-Ziehen immer wieder aneinander. Aber die
Grundhaltung passt. Wir diirfen uns ein Brett schnappen und in
die Bucht hinaus paddeln. Kniend zuerst, Dann stehend.

»Etwas breitbeinig und leicht in der Hocke”, lautet Pascales
Anweisung. So ist man stabil, auch wenn die Bugwelle der MS
Tegernsee unter dem Board durchrollt. Ich spiire den Unterschied
zum Surfbrett. Statt zu kippeln liegt dieses ruhig im Wasser. Hitte
ich das geahnt, ich hdtte Shorts und T-Shirt angezogen statt des
dunklen Neoprenanzugs, den die Sonne ordentlich aufheizt. Weil
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* Wildgerichte aus heimischen Waldern

* knusprige Bauernenten

* Kuchen aus hauseigener Konditorei

* Freitag u. Samstag fangfrische Forellen und
Saiblinge aus der herzoglichen Fischzucht
in Wildbad-Kreuth

* groBe Salatkarte

» Bayerische Kiiche und herzhafte Brotzeiten

* gemiitiiche Sonnenterrasse und Biergarten

Durchgehend warme Kiiche von 11.30 - 20.30 Uhr
Ruhetage: Dienstag u. Mittwoch
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Stand Up Paddeln eine stabile Angelegenheit ist, die man in der
Regel nach einer Viertelstunde rous hat, wie Stephan Eder aus
Erfahrung weiR, ist normale Freizeitkleidung absolut ok.

Wir gehen mal ein paar Schritte nach vorn, mal nach hinten
und spiiren, wie das Board auf die veranderte Position reagiert.
Spdter machen wir Dehniibungen auf dem Brett. Pascale, die
hauptberuflich Physiotherapeutin ist, und SUP auch zu Yoga und
Riickenschule einsetzt, schwdrmt, wie der komplette Muskelap-
parat gefordert wird, weil er permanent die leichten Bewegun-
gen des Untergrunds ausgleichen muss. Zuerst fiihlt es sich ko-
misch an, im VierflRlerstand zu balancieren und dabei Arm und
Bein von sich zu strecken. Doch man spiirt, wie man sich auf dem
ungewohnten Untergrund komplett auf die Ubung konzentriert.

Bis einen das Tuten des Motorschiffs in die Welt zurtickholt. Fur
uns ist es das Signal zum Aufbruch zu einem kleinen Ausflug
Uber den See, Es ist windstill. Mit jedem Paddelschlag gleitet
man ein weites Stick. Vorbei an Haubentauchern und schwim-
menden Kindern. Ich denke an Stefan Eder, der erzahlt hat,
dass viele vom Paddeln zum SUP umsteigen, weil sie das an-
genehme freie Stehen und die Aussicht aus erhohter Position
schitzen. Und ich denke an die hamischen Kommentare im
Internet, dass das alles doch nur ein Riesen-Hype um langst
Dagewesenes sei. Und wenn schon. Es ist einfach schan, sich so
libers Wasser zu bewegen, die Natur und den geradezu kitschig
schonen Blick iiber und rund um den Tegernsee zu genieRen.

Text: Heidi Siefert / Fotos: Roland Schuler

supcenter Tegernsee, Bootshaus Adrian-Stoop-Str. 50, 83707
Bad Wiessee, Tel. 08022/1884126, www.sallingcenter.de

Kurse: Einsteigerkurse donnerstags 17 Uhr, 3 - 10 Teilnehmer,
ab 8 Jahre (Schwimmabzeichen), 60 Minuten 19,50 € incl. Aus-
rustung; Workout-Kurse fiir Einsteiger samstags 13 - 16 Uhr, ab
12 Jahre, 49 €; individuelle (Tages-)Touren, Yoga, Rickenschu-
le, SUP-Staffeln oder -Polo nach Vereinbarung

Miete: zwischen 15 €/Stunde und 350 €/Saisonkarte, dazu
gibt es Taoges-, Wochen-, 5er- und Monatskarten; aufbloshare
Bretter konnen mehrtdgig gemietet und zu anderen Revieren
mitgenommen werden.

SUP-Club: Jahresbeitrag 80 €; dienstags ab 18.30 Uhr Sonnen-
untergangsfahrten; vergiinstigte Brettmiete

Veranstaltungen: 10./11. August German-SUP-Trophy mit Test-
Maglichkeiten und Wettbewerben um den Terrassenhof-Cup,
www.sup-special.de; 16. August Testival und Fun-Rennen beim
Wiesseer Seefest




